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初級編 Ⅰ（前半） カリキュラム  
 

 

第１日 チャチャチャ ３  

第２日 ワルツ ３ と 姿勢・組み方の基本 

第３日 キューバン・ルンバ １ 

第４日 クイックステップ ２ と ワルツ ４ 

第５日 タンゴ ３ と チャチャチャ ４ 

第６日 キューバン・ルンバ ２ 

第７日 サンバ １ と ワルツ ５ 

第８日 総合練習 と ルンバ の リズム、ウォークス 

第９日 ウインナ・ワルツ １ と パーティ・ダンス ３ 

第 10 日 サンバ ２ と チャチャチャ ５ 

第 11 日 タンゴ ４ と ジルバ ３ 

第 12 日 ラテン・ダンス の 総合練習  

第 13 日 総合練習 と 模擬パーティ ポール・ジョーンズ 

 

◎ 初級前半では、ワルツを重点的に身に付けよう。それと、新しい種目の 

キューバン・ルンバとサンバのフィガー（ステップ）を完全に覚えてし 

まう事を目的としよう。 

○c  このカリキュラムは、平成 15 年 4 月、篠田 学が作成しました。各種目の 

ルーティンとともに許可なく使用することは出来ません。 


